Sl 1 11:30-17:31

11:30-12:25 *Latin Mix / Anniina 11:00-12:25 Kizomba alkeet/ i3 \1'_{2 i B
Mirka ja Pekka ' |

12:30-13:25 Parisalsa alkeet / Robe & Lotta 12:30-13:25 *Bachata Soolo / Kati

13:25-14:00 TAUKO 13:25-14:00 TAUKO

L

Paribachat

17:00-17:30 *Tanssijan Kehonhuolto / Anniina

 MMAN

Tanssitunnit: Tanssi- ja Liikkuntakeskus, Aulangontie 1 B, 131210 Hameenlinna

Bileet: Juliuksen olohuone, Kasarmikatu 4, 13100 Hameenlinna



= - - .. - b N = . =

. S g o [

a

» . .. - > L -» e e

u @ - p v

L ™ -
* © v e -
. *" 20 e
e “ . -
-
- 2

o’ o®e B

Voit osallistua tunneille ilman omaa paria. Tunnilla vaihdetaan paria, joten kaikki paasevat tanssinfaan.” «° RN S o

W Angolalaisen paritanssin, kizomban, perusteet rennolla ja iloisella fiililgs.ell'é'pedago'gise’sﬁ
W taitavien opettajien ohjauksessa. Tunti sopii niin vasta-alkajille kuin kertaajillekin:-a!L.].ss'a Loy lane ST
W lyhyt tekniikka- ja askelosio soolona ja harjoitellaan sosiaalitanssiin Sopiva lyhyt askelsarja, * « ., '
jota voi halutessaan varioida. 85 min. ) IR N

/0 ‘ Kuubalaisen parisalsan alkeistason tunti, joka sopii myos jo hiljattain salsan aloittaneille ja

W‘/(S;t@“ kertaajille. Tunnilla [ammitellaan perusteilla ja tehdaan helpohko sosiaalitanssiin sopiva

J P J P P

kuvio - tanssin riemua unohtamatta!

6 r‘/’/ Kuubalaisen parisalsan keskitason tunti, jossa opitaan kaksi uutta sosiaalitanssiin sopivaa
(fq%(f kuviota seka rikastetaan parisalsaa muutamilla tyylivinkeilla. Parisalsan peruskuviot tulee

olla hallussa (myds setenta).

Pehmea ja sensuelli bachata on yha suositumpaa Suomessa ja sita tanssitaan paljon myaos

WW%MW lavoilla. Tervetuloa oppimaan alkeita ja kertaamaan jo opittuja taitoja rennossa ja
energisessa opetuksessa. Alkeistunnilla tehdaan helpohko sosiaalitanssiin sopiva

koreografia.

q/%%ﬁ(f% Jatkotunnilla opitaan lisaa kuvioita seka harjoitellaan vartalonkayttoa. Jatkotunti sopii

kaikille tanssijoille, joilla on jo bachatan peruskuviot ja rytmi hallussa.

KM‘&(/ Tunti sopii ruedaa aiemmin tanssineille. Talla tunnilla keskitytaan sujuvuuden loytamiseen
seka hauskanpitoon ja samalla opitaan pari uuttakin kikkaa. Naurutakuu!!

geolefunis

Keskitason soolotunti, jossa opit lisaa vartalonkaytosta ja rytmiikasta kuubalaisessa
Mﬁl/ WMW salsassa. Sisaltaa tyylivinkkeja seka viejille etta seuraajille oman tanssin “maustamiseen”.

Tunnilla tehdaan lyhyehko salsakoreo ja irrotellaan kunnon kuubalaiseen tyyliin.

Talla keskitason soolotunnilla sensuellia bachataa hoystetaan kasikoristeluin vartalonkayttéa
W%ﬁ/ unohtamatta. Tunnin aikana rakennetaan sarja, josta voit itsellesi parhaiten sopivia tyylittelyja siirtaa
my0s paritanssiin. Tunti soveltuu tanssittavaksi koroilla.

Avoimen tason soolotunti, jossa paaset tutustumaan kuubalaiseen tanssiperinteeseen

% % kuuluvan leikittelevan ja sahakan Cha Chan rytmeihin. Tunnilla opetellaan Cha Cha -
tanssin rytmia, vartalonkayttoa seka liikekielta. Perusaskeleet, seka niiden erilaiset
variaatiot tulevat tutuiksi. Saat myos vinkkeja erilaisiin tyylittelyihin.

[ . W Talla latinalaistansseja yhdistelevalla tanssitunnilla koet tanssin huumaa ja iloa! Tunnilla
W yhdistellaan erilaisia tanssityyleja seka tehdaan keskitason askelkuvioita ja koregrafiaa.
Heittaydy mukaan ja tule hakemaan hyva fiilis tanssin pyorteista! Hikitakuu!

. Talla kehonhuoltotunnilla avaamme lempeasti liikeratoja ja liikkkuvuuksia seka :
MW pureudumme tanssiryhtia parantaviin ja ergonomiaa lisaaviin liikkeisiin. Talla tunnilla ei
hikoilla vaan huolletaan lempeasti kehoa. Mukaan tarvitset alustan (esim. i
MT’WW@?T pyyhe/jumppamatto) seka oman ihanan itsesi. HUOM: tunnin pituus 30 minuuttia! et

Lisatiedot: valosmove@gmail.com & larosatanssii@gmail.com lImoittautumiset: urly.fi/3xQd



